
世田谷区言忍共口癌:1「Dbプログラム

せ田谷区認知症予嗚フログラムは :D矢帷 発症の遅延や予防に効果

`Jな

晴 蟄桑運動]
(ウコーキング)と「頭を積極的に使う活動J(新 しい料理のレシビを考える 旅行の計
画をたてる ′ヽソコンでミニコミ誌‐聾 る のい,れか)を組み合わせたブログラム
です
昔て楽しく 脳を鍛える活動を続けることで 副知症を予防しませんか

日 千呈 時 間 一ム 場 (地図は裏面を参照)
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成域ホール 隻会呈 CD価 総合更所4,営)

● 平成31年
2月 12日 (火 )

三貫し、,れ,あど不―ル オリオン
(三■票屋分,言 5階 )

|こ 平成31年
2月 15口 1金 ) 鳥山区民会館  彙含冨 編 山区民センター3隠 )

上記日程で認知症予防の請Fとプロ,ラムの説明「:Jの躍瞑EテストJ(フログラム参ガ[希望者
はい須)を行います ([,20のいずれも同じ内容で, どうそこ,力0く ださい
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!  ブログラム終了後も ｀
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■_仲間と活動を続けています

王  樫 :世口谷区高11編社
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護予崎 地 ,支

"訓運菫受託 ,NЮ認知症予防サホートセンター
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【中し込みから認知症予防プログラム活動までの流れ】

参加

甲し込み

※石の3コースの
中から1⊃―スを

=択

0ワヵ―キング
●ウヵ―キング
●ウコーキング

旅行

料理

ハソコン

※]Jの薩籠度
テストの冥肛

お中込み時に選:Rされたおけきこ
ブ0グラムで洒刺します
フアシリテーターの支援のもと
ワォーキン,と遷 RしF_知的活動
でグルー

'適
●lを行います

(約 6ヵ月)
|

|

ヨ加意勇葉
講演会

楽しみIがら
長く続けて
いきましょう

活動の継続

(自主活動 )

02月 5日 IЮ 成域6-2-1

成珈ホール 集会室 CD

"総
合支所 4階)

Jヽ日急線 成城学園前駅北□ 徒●・ 4分

② 2月 12日 |“ 太子堂2-16-7
1しやれなあどホール オリオン
く三F茶屋分庁舎 5階)
東急せ田谷線 東急田曰者「市緑

=軒
茶屋駅 徒歩3分

02月 16曰 (金)南鳥山6-2-19
扁山区民会館 員会室

(鳥山区民センター 3階〉

京二線千歳馬山訳1`□ 徒歩2分
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